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Internet: www.tlv-94.de 
 
 

Informationsblatt über geplante Lauftermine im Jahr 2009  
für den Läufercup im Landkreis Stendal 

 
01. Januar   13. Neujahrslauf Tangermünde 
06. Januar   20. Riesenpfannkuchenlauf Sandau 
28. Februar   Glühweinlauf Angern 
15. März   21. Oma-Haeder-Gedenklauf Stendal 
19. April   2. Elbdeichmarathon Tangermünde 
01. Mai   Krepe-Cross Angern 
02. Mai    Ramelow-Citylauf Stendal 
09. Mai   14. Hanseparklauf Tangermünde 
17. Mai   Elbe-Lauf Grieben 
30. Mai   Elbe-Aland-Lauf Wahrenberg 
13. Juni   10. Wald- und Wiesenlauf Hassel 
20. Juni   4. Laufparade Grieben 
28. Juni   15. Tangerlauf Tangerhütte 
19. Juli   13. Tangerpokallauf Demker 
09. August   4. Handicaplauf Demker 
29. August   18. Störtebekerlauf Tangermünde 
13. September  33. Arneburger Elbelauf 
19. September  16. Heidelauf Uchtspringe 
03. Oktober   11. Bismarck-Gedenklauf Schönhausen 
01. November  25. Altmarklauf Osterburg 
14. November  9. Windradcrosslauf Bellingen  
 
 
Nähere Informationen über: www.laufgruppe-haeder.de und www.tlv-94.de  
sowie Sven Projahns Homepage www.epz.online.de 
 
Tangermünde, Januar 2009   Bearbeiter: Dieter Klemt 

Abteilungen: 
Leichtathletik 
Volleyball 
Triathlon 


