
TLV erfolgreich beim Harz-Gebirgslauf – Sylka Herms gewinnt AK 
 
Bei Sonnenschein starteten auch Läuferinnen und Läufer aus dem Landkreis Stendal am 
Sonnabend beim 28. Harzgebirgslauf in Wernigerode. 
Nicht ohne Grund heißt dieser Lauf Gebirgslauf. Die Höhenunterschiede stellen hohe 
Anforderungen an die Sportler, trotzdem wurden die Schönheiten des herbstlichen Harzes 
wahrgenommen.  
Die Demkeraner waren das erste Mal beim HGB. Carola Ebert freute sich mit Recht über ihre 
Leistung, meinte aber, hätte Sie vorher gewusst, dass die Steigungen so lang und steil sind, 
wäre sie nicht gestartet.  
Zufrieden waren Vater und Tochter Kaiser, Andreas über eine 6-Minuten-Verbesserung 
gegenüber dem Vorjahr und Doreen über den 2. Platz in der Altersklasse. 
 
Einige Tangermünder erreichten in ihren Altersklassen vordere Plätze: 
 
Sylka Herms 11 km 1. Platz W40 0:53:56 h 
Simone Hartmann 11 km 5. Platz W35 0:59:15 h 
Barbara Menzel 11 km 9. Platz  1:07:16 h 
Doreen Kaiser 22 km 2. Platz W19 2:00:20 h 
Dr. Wolfgang Ludwicki 22 km 3. Platz M55 1:53:20 h 
 
Hier die Zeiten der anderen Tangermünder: 
11 km: 
Kathleen Menzel              1:01:17 h 
Angelika Petzack    1:08:53 h 
Benjamin Menzel    0:53:45 h 
 
22 km: 
Thomas Hartmann    1:43:13 h 
Jörg Petzack     2:04:16 h 
Andreas Kaiser    2:10:51 h 
 
Die Ergebnisse der Sportler aus Demker: 
11 km: 
Carola Ebert     1:37:10 h 
 
22 km: 
Ines Gabriel     2:14:42 h 
Dietmar Matthies    1:54:22 h 
Bernd Ebert     2:12:06 h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Auf dem Foto von links nach rechts Andreas Kaiser, Dr. Wolfgang Ludwicki, Jörg Petzack, 
Angelika Petzack, Thomas Hartmann, Simone Hartmann, Doreen Kaiser. 
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